
Saint Jean-Baptiste de Saint Zacharie 

 
PAROISSES 

Saint Zacharie et Plan d’Aups   
Téléphone : 06.67.46.93.28 

 

Email : 
philippe.nzebo@gmail.com 

Nos sites internet 
 

https://saintzacharie.frejustoulon.fr/ 
https://plandaups.frejustoulon.fr/ Saint Jacques le Majeur du Plan d’Aups  

 

Semaine du 4 au 12 juin 2022 
 
 

PENTECOTE 
 
 

Dimanche 5 juin 2022 - Année C  
 

Jésus disait à ses disciples : « Si vous m’aimez, vous garderez mes commandements. Moi, je prierai le 
Père, et il vous donnera un autre défenseur qui sera toujours avec vous. » 

 
4 Samedi             SAINT ZACHARIE 9H 30 Messe pour les âmes du purgatoire suivie du groupe de prière 

15H30 Mariage de Vincent et d’Angélique 
18H Messe pour Jean Miqueli  et pour Vincent Di Maggio  

5 Dimanche                PLAN D’AUPS 
PENTECOTE 

                           
SAINT ZACHARIE 

10H30 Messe pour le renouvellement dans l’Esprit Saint de nos Paroisses, pour Jean 
Miqueli    
Pour notre Curé (anniversaire) 
18H Messe pour le renouvellement dans l’Esprit Saint de nos Paroisses, pour notre 
Curé (anniversaire) et pour Aurore qui fait sa première communion 

6 LUNDI  DE  PENTECOTE     10h 30 Messe solennelle en l’honneur de Marie Madeleine présidée par Mgr 
Dominique Rey à l’hôtellerie de la Sainte Baume 

7 Mardi                   Pas d’office 
8 Mercredi                   15H 30 Messe pour Jean Miqueli  à la maison de retraite St Clair à St Zacharie 
9 Jeudi                     SAINT ZACHARIE 18H Messe pour Jean Miqueli  
10 Vendredi            SAINT ZACHARIE 18H Messe pour Jean Miqueli  
11 Samedi             SAINT ZACHARIE 9H 30 Messe pour les âmes du purgatoire 

18H Messe des familles suivie d’un apéritif partagé 
12 Dimanche               PLAN D’AUPS 

                           SAINT ZACHARIE 
10H30 Messe Jean Miqueli  présidé par Mgr Frédéric Forel – Vicaire Général 
18H Messe pour Yvette Bussone  

Annonces particulières : 
10h 30 Messe solennelle en l’honneur de Marie Madeleine présidée par Mgr Dominique Rey à l’hostellerie de la Sainte 
Baume 
  

Wend End des 17-18 Juin : Retraite de ressourcement spirituel et de guérison à St Zacharie   
                                             Inscriptions : 06.09.99.41.09 – 06.16.19.42.86 
 

A partir du mois de juin :   Adoration permanentes de 12h à 18h                     
                                            Tous les premiers mercredis du mois au Plan D’Aups 
                                              Tous les premiers jeudis du mois à Saint Zacharie 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
VENI SANCTE SPIRITUS 
Viens, Esprit Saint, en nos cœurs et envoie du haut du ciel  
Un rayon de ta lumière  
Viens en nous, père des pauvres, viens, dispensateur des 
dons, Viens, lumière de nos cœurs.  
Consolateur souverain, Hôte très doux de nos âmes, 
Adoucissante fraîcheur.  
Dans le labeur, le repos, dans la fièvre, la fraîcheur, dans 
les pleurs, le réconfort.  
 

 
Ô lumière bienheureuse, viens remplir jusqu’à l’intime Le 
cœur de tous tes fidèles. Sans ta puissance divine, 
Il n’est rien en aucun homme, rien qui ne soit perverti.  
Lave ce qui est souillé, baigne ce qui est aride, guéris ce 
qui est blessé.  
Assouplis ce qui est raide, réchauffe ce qui est froid, 
rends droit ce qui est faussé.  À tous ceux qui ont la foi, et 
qui en toi se confient, donne tes sept dons sacrés.  
Donne mérite et vertu, donne le salut final, donne la joie 
éternelle. Amen 

 



Je confesse à Dieu  
Je confesse à Dieu tout-puissant,  
je reconnais devant vous frères et sœurs, 
que j'ai péché en pensée, en parole,  
par action et par omission ; 
Oui, J'ai vraiment péché. 
C'est pourquoi je supplie 
la bienheureuse Vierge Marie,  
les anges et tous les saints,  
et vous aussi frères et sœurs,  
de prier pour moi le Seigneur notre Dieu. 
 
Aspersion 
J’ai vu des fleuves d’eau vive 
 
J´ai vu des fleuves d´eau vive, Alléluia (bis) 
Jaillir du côté du temple, Alléluia (bis)  
 
J´ai vu la source du temple, Alléluia ! (bis) 
Grandir en un fleuve immense, Alléluia ! (bis) 
 
Tous ceux que lave l´eau vive, Alléluia ! (bis) 
Acclament et chantent ta gloire, Alléluia ! (bis). 
 
Ton cœur, Jésus est la source, Alléluia ! (bis) 
D´où coule l´eau de la grâce, Alléluia ! (bis) 
 
Psaume 103 (104) : « Ô Seigneur, envoie ton Esprit 
qui renouvelle la face de la terre » 
 
Prière universelle : « Esprit de Dieu intercède pour 
nous viens au secours de notre faiblesse » 
 

AcƟon de grâce : En marchant vers toi Seigneur 
En marchant vers toi, Seigneur, 
Notre cœur est plein de joie : 
Ta lumière nous conduit vers le Père 
Dans l'Esprit, au Royaume de la Vie. 
  
1 - Par ce pain que nous mangeons 
Pain des pauvres, pain des forts 
tu restaures notre corps 
tu apaises notre faim 
jusqu'au jour de ton retour. 
  
2 - Par ce pain que nous mangeons 
Pain des anges, pain du ciel 
tu nourris nos corps mortels 
tu nous ouvres le banquet 
qui n'aura jamais de fin. 
  
3 - Par ce pain que nous mangeons 
Pain unique, pain rompu 
tu rassembles les croyants 
Peuple saint de baptisés 
appelés à l'unité. 
 
A LA VIERGE 
« Sous l'abri de ta miséricorde, nous nous réfugions, Sainte 
Mère, ne méprise pas nos prières quand nous sommes dans 
l'épreuve, mais de tous les dangers délivre-nous toujours, 
Vierge glorieuse et bénie. » 
 

 

 

 
Chant d’entrée : Au cœur de ce monde 
 

Viens Esprit de sainteté  Viens Esprit de lumière 
Viens Esprit de feu  Viens nous embraser 
 
Viens Esprit du Père, sois la Lumière 
Fais jaillir des cieux ta splendeur de gloire 
 
Esprit d'allégresse, joie de l'Église 
Fais jaillir des cœurs le chant de l'Agneau 
 
Fais-nous reconnaître l'amour du Père 
Et révèle-nous la face du Christ 
 
Feu qui illumine, souffle de vie 
Par toi resplendit la croix du Seigneur 
 

Chants d’envoi :  REGINA CAELI 
Regina caeli, laetare, Alléluia, 
Quia quem meruisti portare, Alléluia 
Resurrexit, sicut dixit, Alléluia; 
Ora pro nobis Deum, Alléluia! 
 
SOUFFLE IMPREVISIBLE 
Souffle imprévisible (Esprit de Dieu)   
Vent qui fait revivre (Esprit de Dieu) 
Souffle de tempête (Esprit de Dieu) 
Ouvre nos fenêtres (Esprit de Dieu) 
 
Esprit de vérité, brise du Seigneur 
Esprit de liberté, passe dans nos cœurs 
Esprit de vérité, brise du Seigneur 
Esprit de liberté, passe dans nos cœurs 
 
Flamme sur le monde (Esprit de Dieu) 
Feu qui chasse l'ombre (Esprit de Dieu) 
Flamme de lumière (Esprit de Dieu) 
Viens dans nos ténèbres (Esprit de Dieu) 
 
PRIERE A SAINT MICHEL ARCHANGE  
Saint Michel Archange, défends-nous dans le combat et sois notre 
contre la méchanceté et les embûches du démon. Que Dieu lui 
commande, nous t'en supplions. Et toi, prince de la milice céleste, par 
le pouvoir Divin qui t'a été confié, précipite au fond des enfers Satan et 
les autres esprits mauvais qui parcourent le monde pour la perte des 
âmes 



 

 

 


