
Saint Jean-Baptiste de Saint Zacharie 

 
PAROISSES 

Saint Zacharie et Plan d’Aups   
Téléphone : 06.67.46.93.28 

 

Email : 
philippe.nzebo@gmail.com 

Nos sites internet 
 

https://saintzacharie.frejustoulon.fr/ 
https://plandaups.frejustoulon.fr/ Saint Jacques le Majeur du Plan d’Aups  

 

Semaine du 25 juin au 3 juillet 2022 
 
 

Dimanche 26 juin 2022 - Année C – 13ème dimanche T.O. 
 

Jésus répliqua : « laisse les morts enterrer leurs morts ; pars et annonce le règne de Dieu. » 
 

25 Samedi       SAINT ZACHARIE 9H 30 Messe pour les âmes du purgatoire  
11H 30 Baptême de Cola Palomba 
15H 30 Mariage de Mlle Antioco et de M. Dominique 
18H Messe pour Yvette Bussone , Alain Pourchier  et Gisèle  

26 Dimanche                 PLAN D’AUPS  
                      

                      SAINT ZACHARIE 

10H 30 Messe pour Fernand Laurent , pour Charlotte  
12H 30 Baptêmes de Mayli et Moana 

18H Messe pour Albert Mavilla  
27 Lundi            Pas d’office 
28 Mardi                   Pas d’office 
29 Mercredi                  PLAN D’AUPS 11H Chapelet - 11h 30 Messe pour Charlotte , pour Gérard Andraud   
30 Jeudi                     SAINT ZACHARIE 18H Messe pour Albert Mavilla  
1 Vendredi             SAINT ZACHARIE 18H Messe pour Nicole et Didier à l’occasion de l’anniversaire des 27 ans de mariage 
2 Samedi               SAINT ZACHARIE 9H 30 Messe pour les âmes du purgatoire suivie du groupe de prière 

11H 30 Baptême de Ema 
13H Baptême de Raphael 
18H Messe pour Albert Mavilla , famille Laurens/Vallin 

3 Dimanche                PLAN D’AUPS  

                        
                            SAINT ZACHARIE 

10H 30 Messe pour le renouvellement dans l’Esprit Saint de nos Paroisses et pour 
tous les défunts de la paroisse 
12H baptême de Séréna Rei 
18H Messe pour Alain Pourchier  et Gisèle  

Annonces particulières : 
  

A partir du mois de juin :   Adoration permanentes de 12h à 18h                     
                                            Tous les premiers mercredis du mois au Plan D’Aups 
                                              Tous les premiers jeudis du mois à Saint Zacharie 
Plan d’Aups de 12h à 18h - Mercredi 6 juillet Adoration Continue – inscriptions ouvertes 
St Zacharie de 12h à 18h -  Jeudi 7 juillet Adoration Continue – inscriptions ouvertes 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
VENI SANCTE SPIRITUS 
Viens, Esprit Saint, en nos cœurs et envoie du haut 
du ciel  
Un rayon de ta lumière  
Viens en nous, père des pauvres, viens, dispensateur 
des dons, Viens, lumière de nos cœurs.  
Consolateur souverain, Hôte très doux de nos âmes, 
Adoucissante fraîcheur.  
Dans le labeur, le repos, dans la fièvre, la fraîcheur, 
dans les pleurs, le réconfort.  
 

 
Ô lumière bienheureuse, viens remplir jusqu’à 
l’intime Le cœur de tous tes fidèles. Sans ta 
puissance divine, 
Il n’est rien en aucun homme, rien qui ne soit 
perverti.  
Lave ce qui est souillé, baigne ce qui est aride, guéris 
ce qui est blessé.  
Assouplis ce qui est raide, réchauffe ce qui est froid, 
rends droit ce qui est faussé.  À tous ceux qui ont la 
foi, et qui en toi se confient, donne tes sept dons 
sacrés.  
Donne mérite et vertu, donne le salut final, donne la 
joie éternelle. Amen 

 



Je confesse à Dieu  
Je confesse à Dieu tout-puissant,  
je reconnais devant vous frères et sœurs, 
que j'ai péché en pensée, en parole,  
par action et par omission ; 
Oui, J'ai vraiment péché. 
C'est pourquoi je supplie 
la bienheureuse Vierge Marie,  
les anges et tous les saints,  
et vous aussi frères et sœurs,  
de prier pour moi le Seigneur notre Dieu. 
 
Chant d’entrée : Que soit béni le nom de Dieu 
R. Que soit béni le Nom de Dieu, 
De siècle en siècle,   Qu’il soit béni !  
 
1. À lui la sagesse et la force,  
Toutes ses voies sont droites,  
Il porte juste sentence  En toutes choses.  
 
2. À lui le secret des abîmes,  
Il connaît les ténèbres, 
Et la lumière réside  Auprès de lui. 
 
3. À lui la gloire et la louange, 
Il répond aux prières, 
Il donne l’intelligence   Et la sagesse. 
 
Psaume 15 (16) : « Dieu mon bonheur et ma 
joie ! » 
 
Prière universelle : « Ô Seigneur écoute et prends 
pitié » 
 
 
A LA VIERGE 
« Sous l'abri de ta miséricorde, nous nous réfugions, 
Sainte Mère, ne méprise pas nos prières quand nous 
sommes dans l'épreuve, mais de tous les dangers 
délivre-nous toujours, Vierge glorieuse et bénie. » 
 
PRIERE A SAINT MICHEL ARCHANGE  
Saint Michel Archange, défends-nous dans le combat et 
sois notre protecteur contre la méchanceté et les 
embûches du démon. Que Dieu lui commande, nous t'en 
supplions. Et toi, prince de la milice céleste, par le 
pouvoir Divin qui t'a été confié, précipite au fond des 
enfers Satan et les autres esprits mauvais qui parcourent 
le monde pour la perte des âmes 
 
 

 
 
AcƟon de grâce : Pain véritable 
1 - Pain véritable, corps et sang de Jésus Christ, 
don sans réserve  de l'amour du Seigneur, 
corps véritable  de Jésus Sauveur       
  
Pain de vie, Corps ressuscité,  
Source vive de l'éternité. 
  
2 - Pâque nouvelle désirée d'un grand désir, 
terre promise du salut  par la croix, 
Pâque éternelle, éternelle joie. 
  
3 - Pain de la route dont le monde garde faim  
dans la douleur et dans l'effort chaque jour, 
pain de la route, sois notre secours         . 
  
4 - Vigne du Père où murit un fruit divin 
quand paraitra le vendangeur  à la fin, 
qu'auprès du Père nous buvions ce vin. 
 
Chant d’envoi :  Ave Maria de Lourdes 
            Les saints et les anges  En chœur glorieux 
Chantent vos louanges  Ô Reine des cieux. 
 

Ave, Ave, Ave Maria (bis) 
 

          Devant votre image,  Voyez vos enfants, 
Agréez l’hommage  De leurs cœurs fervents. 
           Soyez le refuge,  Des pauvres pécheurs, 
Ô Mère du Juge,  Qui sonde les cœurs. 
            Écoutez ô Mère,  Qui nous aimez tant, 
Cette humble prière  Que font vos enfants. 
            Sur notre paroisse,  versez vos faveurs, 
Que la foi s’accroisse  et garde les mœurs. 
 
 


