
Saint Jean-Baptiste de 
                   Saint Zacharie 

 
PAROISSES 

Saint Zacharie et Plan d’Aups   
Téléphone : 06.67.46.93.28 

 

Email : philippe.nzebo@gmail.com 
Nos sites internet 

 

https://saintzacharie.frejustoulon.fr/ 
https://plandaups.frejustoulon.fr/ Saint Jacques le Majeur du 

                   Plan d’Aups  
 

Semaine du 14 au 22 mai 2022 
 
 

Dimanche 15 mai 2022 -   Année C – 5ème dimanche de Pâques 

Jésus déclare : « Je vous donne un commandement nouveau : c’est de vous aimer les uns les autres. 
Comme je vous ai aimés, vous aussi aimez-vous les uns les autres » 

14 Samedi       SAINT ZACHARIE Pas d’office le matin – Sortie Vélorail 
18H Messe pour la famille De Gaillande  Annie Caro  

15 Dimanche        PLAN D’AUPS  
                        

SAINT ZACHARIE 

10H30 Messe pour le renouvellement dans l’Esprit Saint de nos Paroisses et pour la 
paix dans le monde 
18H Messe pour la paix dans le monde et pour tous les défunts de nos paroisses 

16 Lundi            Pas d’office 
17 Mardi                   Pas d’office 
18 Mercredi          PLAN D’AUPS 

                          
10H 30 Adoration - 11h 30 Messe pour le renouvellement dans l’Esprit Saint de nos 
Paroisses pour la paix dans le monde  

19 Jeudi           SAINT ZACHARIE 18H Messe pour les malades et pour une famille en détresse  
20 Vendredi    SAINT ZACHARIE 18H Messe pour une famille dans la peine   
21 Samedi       SAINT ZACHARIE 9H 30 Messe pour les âmes du purgatoire suivie du groupe de prière 

18H Messe pour Yvette Audoin  
22 Dimanche        PLAN D’AUPS  

                        
                      SAINT ZACHARIE 

10H30 Messe pour le renouvellement dans l’Esprit Saint de nos Paroisses et pour la 
paix dans le monde 
18H Messe pour Thérèse Rivière  

Annonces particulières : 
  

Wend End des 17-18 Juin : Retraite de ressourcement spirituel et de guérison à St Zacharie   
Inscriptions : 06.09.99.41.09 – 06.16.19.42.86 
 

__________________________________________________________________________________________________________________________________ 

VENI SANCTE SPIRITUS 
Viens, Esprit Saint, en nos cœurs et envoie du haut du ciel  
Un rayon de ta lumière  
Viens en nous, père des pauvres, viens, dispensateur des dons, 
Viens, lumière de nos cœurs.  
Consolateur souverain, Hôte très doux de nos âmes, 
Adoucissante fraîcheur.  
Dans le labeur, le repos, dans la fièvre, la fraîcheur, dans les 
pleurs, le réconfort.  
Ô lumière bienheureuse, viens remplir jusqu’à l’intime Le cœur 
de tous tes fidèles. Sans ta puissance divine, Il n’est rien en 
aucun homme, rien qui ne soit perverti.  
Lave ce qui est souillé, baigne ce qui est aride, guéris ce qui est 
blessé.  
Assouplis ce qui est raide, réchauffe ce qui est froid, rends droit 
ce qui est faussé.  À tous ceux qui ont la foi, et qui en toi se 
confient, donne tes sept dons sacrés.  
Donne mérite et vertu, donne le salut final, donne la joie 
éternelle. Amen 

Chant d’entrée : Peuple de Dieu marche joyeux 
Peuple de Dieu, marche joyeux, 
Alléluia ! Alléluia ! 
Peuple de Dieu, marche joyeux, 
Car le Seigneur est avec toi. 
1. Election 
Dieu t’a choisi parmi les peuples : 
Pas un qu’il ait ainsi traité. 
En redisant partout son oeuvre, 
Sois le témoin de sa bonté. 
2. Parole 
Dieu t’a formé dans sa Parole 
Et t’a fait part de son dessein : 
Annonce-le à tous les hommes 
Pour qu’en son peuple ils ne soient qu’un. 
3. Alliance nouvelle 
Tu es le peuple de l’Alliance, 
Marqué du sceau de Jésus-Christ : 
Mets en lui seul ton espérance 
Pour que ce monde vienne à lui. 

 



 
Je confesse à Dieu  
Je confesse à Dieu tout-puissant,  
je reconnais devant vous frères et sœurs, 
que j'ai péché en pensée, en parole,  
par action et par omission ; 
Oui, J'ai vraiment péché. 
C'est pourquoi je supplie 
la bienheureuse Vierge Marie,  
les anges et tous les saints,  
et vous aussi frères et sœurs,  
de prier pour moi le Seigneur notre Dieu. 
 
Aspersion 
J’ai vu des fleuves d’eau vive 
 
J´ai vu des fleuves d´eau vive, Alléluia (bis) 
Jaillir du côté du temple, Alléluia (bis)  
 

J´ai vu la source du temple, Alléluia ! (bis) 
Grandir en un fleuve immense, Alléluia ! (bis) 
 

Tous ceux que lave l´eau vive, Alléluia ! (bis) 
Acclament et chantent ta gloire, Alléluia ! (bis). 
 

Ton cœur, Jésus est la source, Alléluia ! (bis) 
D´où coule l´eau de la grâce, Alléluia ! (bis) 
 
Psaume 144 (145) : « Béni sois-tu à jamais, Seigneur, 
Dieu de l’Univers » 
 
Prière universelle : « Accueille au creux de tes mains 
la prière de tes enfants » 
 

 
Ac on de grâce : Approchons-nous de la table 
1 
Approchons-nous de la table 
Où le Christ va s'offrir parmi nous. 
Offrons-lui ce que nous sommes 
Car le Christ va nous transformer en lui 
2 
Voici l'admirable échange 
Où le christ prend sur lui nos péchés. 
Mettons-nous en sa présence, 
Il nous revêt de sa divinité 
3 
Père, nous te rendons grâce 
Pour ton Fils, Jésus Christ le Seigneur. 
Par ton Esprit de puissance, 
Rends-nous dignes de vivre de tes dons. 
 
Saint le Seigneur, 
Saint ! Saint ! Saint, le Seigneur le Dieu de l'univers !  
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. 
Hosanna, au plus haut des cieux. 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. 
Hosanna au plus haut des cieux.  

 
 
Chant d’envoi :  Sainte Vierge ma Mère 

Sainte Vierge ma Mère,  laisse moi te contempler, 
dans la douce Lumière  de ton cœur Immaculé. 

Viens éclairer ma route,  toi l'Etoile du matin, 
et si jamais je doute  montre moi le vrai chemin. 

Que ta douce présence  me protège à tout jamais 
O Vierge du Silence  montre nous ta Grande Paix. 
Prière, office de la Vierge 

 
ALLÉLUIA, PROCLAMEZ QUE LE SEIGNEUR EST BON 
R. Alléluia, alléluia, alléluia. 
 
1. Proclamez que le Seigneur est bon, Éternel est son amour 
! 
Que le dise la maison d'lsraël, Éternel est son amour ! 
 

2. Dans l'angoisse j'ai crié vers lui, Le Seigneur m'a exaucé. 
Le Seigneur est là pour me défendre, J'ai bravé mes 
ennemis. 
 

3. Le Seigneur est ma force et mon chant, Le Seigneur est 
mon salut. 
Je ne mourrai pas, non, je vivrai, Je dirai l'œuvre de Dieu. 
 
A LA VIERGE 
« Sous l'abri de ta miséricorde, nous nous réfugions, Sainte Mère, 
ne méprise pas nos prières quand nous sommes dans l'épreuve, 
mais de tous les dangers délivre-nous toujours, Vierge glorieuse et 
bénie. » 
 

PRIERE A SAINT MICHEL ARCHANGE  
Saint Michel Archange, défends-nous dans le combat et sois notre 
protecteur contre la méchanceté et les embûches du démon. Que 
Dieu lui commande, nous t'en supplions. Et toi, prince de la milice 
céleste, par le pouvoir Divin qui t'a été confié, précipite au fond des 
enfers Satan et les autres esprits mauvais qui parcourent le monde 
pour la perte des âmes 


