
Saint Jean-Baptiste de 
                   Saint Zacharie 

 
PAROISSES 

Saint Zacharie et Plan d’Aups   
Téléphone : 06.67.46.93.28 

 
Email : 

philippe.nzebo@gmail.com 

 
 Saint Jacques le Majeur du 

                   Plan d’Aups  
 

Semaine du 20 au 28 novembre 2021 
 

Dimanche 21 novembre 2021 – 34ème dimanche T.O. - Année B   

LE CHRIST ROI DE L’UNIVERS 
 

« Tu es prêtre de l’ordre de Melkisédek pour l’éternité » psaume 109,4 
 

20 Samedi   SAINT ZACHARIE 9H Messe pour les âmes du purgatoire  
18H Messe pour Pierre Dupas  Robert Folignani  et pour les défunts des familles Blancs et Brugal 

21 Dimanche SAINT ZACHARIE 
                     PLAN D’AUPS 

9H   Messe pour Robert Folignani  et Jean Mazet  
11H Messe pour Guy Pelissier  Pierre Dupas  

22 Lundi            Pas d’office 

23 Mardi                   Pas d’office 
24 Mercredi         PLAN 

D’AUPS 
11H Chapelet  
11H 30 Messe pour Anne, Antoine, Santos et leur mamie 

25 Jeudi      SAINT ZACHARIE 
 

18H Messe pour Vincente Mélinon et Pierre Dupas  et toutes les personnes en détresse 
  -  Adoration de 18h30 à 19h 

26 Vendre    SAINT ZACHARIE 
 

18H Messe pour le renouvellement dans l’Esprit Saint de toutes nos paroisses de nos villages 
et pour Maxendre dont c’est l’anniversaire de naissance 
Messe d’action de grâce pour l’installation de notre curé, suivie d’un partage fraternel à Raspail 

27 Samedi   SAINT ZACHARIE 9H Messe pour les âmes du purgatoire  
18H Messe pour Pierre Dupas  Jean Mazet  et pour les défunts des familles Blancs et Brugal 

28 Dimanche  SAINT ZACHARIE 
                     PLAN D’AUPS 

 

9H   Messe pour Pierre Dupas  
11H Messe pour Jean Mazet  et pour Anne, Antoine, Santos et leur mamie 
 

Inscriptions au catéchisme, contacter Madame Nicole Morin au 06 02 14 51 75 ou Monsieur le curé au 06.67.46.93.28 
Neuvaines à disposition au tarif de 10€ 
Vendredi 12 - Début de la neuvaine irrésistible au Sacré Cœur de Saint PADRE PIO 
Programme de NOEL : Veillée de Noël Messe le 24 décembre au Plan d’Aups à 17h et à St Zacharie à 20h 
Messe du jour de Noël au Plan d’Aups à 11h et à St Zacharie à 17h   

VENI SANCTE SPIRITUS 
Viens, Esprit Saint, en nos cœurs et envoie du haut du ciel  
Un rayon de ta lumière  
Viens en nous, père des pauvres, viens, dispensateur des dons,  
Viens, lumière de nos cœurs.  
Consolateur souverain, Hôte très doux de nos âmes, 
Adoucissante fraîcheur.  
Dans le labeur, le repos, dans la fièvre, la fraîcheur, dans les 
pleurs, le réconfort.  
Ô lumière bienheureuse, viens remplir jusqu’à l’intime Le cœur 
de tous tes fidèles  
Sans ta puissance divine, Il n’est rien en aucun homme, rien qui 
ne soit perverti.  
Lave ce qui est souillé, baigne ce qui est aride, guéris ce qui est 
blessé.  
Assouplis ce qui est raide, réchauffe ce qui est froid, rends droit 
ce qui est faussé.  À tous ceux qui ont la foi, et qui en toi se 
confient, donne tes sept dons sacrés.  
Donne mérite et vertu, donne le salut final, donne la joie 
éternelle. Amen 

Prière de l’Anoêlgélus  
 
V. L’ange du Seigneur apporta l’annonce à Marie 
R/ Et elle conçut du Saint-Esprit. 
Je vous salue Marie… 
V. Voici la Servante du Seigneur 
R/ Qu’il me soit fait selon votre parole. 
Je vous salue Marie… 
V. Et le Verbe s’est fait chair 
R/ Et il a habité parmi nous. 
Je vous salue Marie… 
V. Priez pour nous, sainte Mère de Dieu 
R/ Afin que nous soyons rendus dignes des promesses du 
Christ. 
Prions. Que ta grâce, Seigneur, se répande en nos 
cœurs. Par le message de l’ange, tu nous a fait 
connaître l’Incarnation de ton Fils bien aimé, conduis-
nous, par sa passion et par sa croix jusqu’à la gloire de 
la résurrection. Par le Christ, notre Seigneur. 
R/ Amen.  

 



Chant d’entrée : Christ Roi du Monde 
 
Christ, Roi du monde  Toi, le maître unique 
Né tel un homme,  Tu es notre frère : 
Voir ton visage,  C'était voir le Père, 
Gloire et louange à toi ! 
 
Christ, paix du monde,  Toi, douceur unique, 
Celui qui t'aime  Doit aimer son frère ; 
Lie-nous ensemble  Dans l'amour du Père. 
Gloire et louange à toi !   
 
Christ, vie du monde,  Toi, l'espoir unique ! 
Seul, dans l'angoisse,  Tué par tes frères, 
Toi qui nous sauves,  Règne avec le Père ! 
Gloire et louange à toi ! 

=-=-=-=-= 
 

Psaume 92 (93) :  
« Jésus Christ, Seigneur, tu règnes dans la gloire » 

=-=-=-=-= 
 

Gloire à Dieu,  
Gloire à Dieu, au plus haut des cieux ! 
Et paix sur la terre aux hommes qu’il aime !  
Nous Te louons, nous Te bénissons, nous T’adorons,  
Nous Te glorifions, nous te rendons grâce  
pour ton immense Gloire, 
Seigneur Dieu, Roi du ciel, Dieu le Père tout puissant.  
Seigneur Fils unique, Jésus-Christ, Seigneur Dieu,  
Agneau de Dieu, le Fils du Père,  
Toi qui enlèves le péché du monde, prends pitié de nous. 
Toi qui enlèves le péché du monde, reçois notre prière. 
Toi qui es assis à la droite du Père, prends pitié de nous.  
Car toi seul es Saint, Toi seul es Seigneur,  
Toi seul es le Très-Haut, Jésus-Christ.  
Avec le Saint Esprit, dans la gloire de Dieu le Père.  
Amen !  
 
A LA VIERGE 
« Sous l'abri de ta miséricorde, nous nous réfugions, 
Sainte Mère, ne méprise pas nos prières quand nous 
sommes dans l'épreuve, mais de tous les dangers 
délivre-nous toujours, Vierge glorieuse et bénie. » 
 
PRIERE A SAINT MICHEL ARCHANGE  
Saint Michel Archange, défends-nous dans le 
combat et sois notre protecteur contre la 
méchanceté et les embûches du démon. Que Dieu 
lui commande, nous t'en supplions. Et toi, prince de 
la milice céleste, par le pouvoir Divin qui t'a été 
confié, précipite au fond des enfers Satan et les 
autres esprits mauvais qui parcourent le monde 
pour la perte des âmes. 

Prière universelle ::  « Exauce-nous Seigneur de gloire  » 
=-=-=-=-= 

AcƟon de grâce : Regardez l’humilité de Dieu    
 

Admirable grandeur  Étonnante bonté 
Du maître de l'univers  Qui s'humilie pour nous 
Au point de se cacher  Dans une petite hostie de pain 
 
Regardez l'humilité de Dieu   
Regardez l'humilité de Dieu 
Regardez l'humilité de Dieu 
Et faites-lui hommage de vos cœurs 
 
Faites-vous tout petits  Vous aussi devant Dieu 
Pour être élevés par lui  Ne gardez rien pour vous 
Offrez-vous tout entier  À ce Dieu qui se donne à vous 

=-=-=-=-=-= 
 

Chant d’envoi :  Salve Regina 
 

Salve, Regína, Máter misericórdiæ 
Víta, dulcédo, et spes nóstra, sálve. 
Ad te clamámus, éxules, fílii Hévæ. 

Ad te suspirámus, geméntes et flentes 
in hac lacrimárum válle. 

Eia ergo, Advocáta nóstra, 
íllos túos misericórdes óculos 

ad nos convérte. 
Et Jésum, benedíctum frúctum véntris túi, 

nóbis post hoc exsílium osténde. 
O clémens, O pía, O dúlcis Vírgo María. 

 
=-=-=-=-=-= 

Agnus Dei 
Agnus Dei, qui tollis peccáta mundi, 

Miserere nobis, miserere nobis, miserere nobis, (bis) 
Agnus Dei, qui tollis peccáta mundi, 

Miserere nobis, miserere nobis, miserere nobis, (bis) 
Agnus Dei, qui tollis peccáta mundi 

Dona nobis pacem, dona nobis pacem, dona nobis pacem 
(bis) 

 
=-=-=-=-=-= 

Saint le Seigneur, 
Saint ! Saint ! Saint, le Seigneur le Dieu de l'univers !  
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. 
Hosanna, Hosanna au plus haut des cieux. 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. 
Hosanna au plus haut des cieux.  

 


